


Kaj o programu pravijo udelezenci
predhodnih izvedb programa?

Moja izkusnja je bila odli¢na! Leja je super, vsebine dobro
pripravljene in zanimive. Naucila sem se veliko in ze “komaj
c¢akam”, da vidim kako bom zdrzala in uporabila novo
pridobljeno znanje, ko moja hcerkica se malo zraste!
Pogresala bom nase sobote!

Kljub temu, da sem v zadnjih 3.5 letih o varni navezanosti,
postavljanju mej, socutni vzgoji, vzpostavljanju odnosov ipd.
prebrala ze marsikaj, sem vesela, da sva se z mozem pridruzila 8-
tedenskemu Krogu navezanosti. V bistvu se je vse poklopilo,
moje znanje ni vec razprseno kot prej, dobila sem pa tudi nove
uvide, ki me pomirjajo. Ker je program trajal dlje ¢asa, smo
prakti¢no vse pridobljeno znanje lahko izkusili tudi doma v
praksi, ob srecanjih to tudi prediskutirali. Skratka, zelo pozitivna
izkusnja.

Vsakdanje stvari so dobile smisel. V situacijah se lazje
odloc¢im kako bom odreagirala prav tako bolje prepoznam
otrokove potrebe. Dobila sem nov pogled na razvoj in
potrebe otroka. Z otrokom se znam bolje povezati in najin
odnos se je okrepil. Dobila sem tudi vpogled v svojo vzgojo in
kaj je nanjo vplivalo. Odkrila sem veliko o sebi in svojih
“trigerjih"'.

Udelezba je bila zelo nagrajujoca, opremila mene z novim
znanjem o otrokovih potrebah ter mojih Custvih kot starsu in
me opolnomodila v tej vlogi.



Po opravljenem programu veliko bolje razumem sebe, svoje
vzgibe pri delovanju z otrokom. Z ozavescanjem slisanih vsebin
se zdaj trudim z otrokom povezovati na drugacen nacin -
veliko bolje ga razumem in vem, da je njegovo vedenje
mnogokrat ogledalo mojih odzivov na otroka.

V programu Krog varnosti smo se preko konkretnih primerov
sreCevali z izzivi v starSevstvu. Vsako srecanje je bilo ravno prav
obsezno, da sem si videno/sliSano zapomnila in tekom tedna
poskusala vnesti v vsakdanje Zivljenje. Program je zastavljen
interaktivno, kar omogoca deljenje izkusenj, pogledov na
izzive v starSevstvu. Program je predstavljal varen prostor za
izrazanje mnenj, izkusenj, stisk, za kar gre v najvecji meri
zahvala Leji, hkrati pa tudi vsem drugim soudelezencem.
Program te opolnomocdi z razlicnimi strategijami spoprijemanja
s starsevskimi izzivi, hkrati pa te pomiri, da kot stars delas
dovolj dobro in ne rabis biti popoln v svoji vlogi.

Ze tekom programa, po zaklju¢ku pa sploh, se poéutim bolj
mirno. Razumem dogajanje v sebi, v svojem otroku, imam
ustrezna orodja in se z vsakodnevnimi situacijami lahko sooc¢im na
nestresen in efektiven nacin. Umirjenost se pozna tudi v odnosu z
otrokom, saj zaradi boljSe odzivnosti na njegove potrebe
postajava Se bolj povezana.

Vsekakor toplo priporoc¢am vsem, ki se kdaj pocutijo izgubljeno
pri prepoznavanju in sledenju otrokovim potrebam kot tudi
tistim, ki se v vlogi starsa pocutijo bolj opolnomocene,
samozavestne, vendar si zelijo poglobiti znanje o so¢utnem
starSevstvu in rasti kot stars.



Moja izkusnja s programom je bila zelo pozitivna, nad
pricakovanji. Na zacetku se mi je zdelo, da ne morem deliti
svojih izkusenj ampak je bilo vzdusje zelo sproscéeno, tako da
sem lazje delila svoja mnenja. Stvari so bile dobro razlozene z
razliénimi primeri, poleg smo imeli se delovne liste tako, da
smo lazje spremljali. Prav tako pa Lejin pristop sproscen in
strokoven. Po programu se mi zdi, da lazje razumem
otrokove potrebe in se lazje ustavim preden reagiram. Bolje
razumem vedenje otroka, Se posebej pri negativnem vedenju
otroka lazje podprem. In vem, da tudi ¢e mi kdaj spodleti, se
lahko vseeno znova poveZzem z otrokom. Po predavanjih sem
veliko razmisljala in opazovala nase odnose, predvsem pa
spoznala, da je pri vzgoji potrebno verjeti vase in v otroka.

Program Krog varnosti mi je podal veliko novih informacij
kot prvi¢ mamici, precej novih uvidov na vzgojo katerih iz
primarne druzine ali bliznje okolice nisem poznala. Speljan
je ¢udovito sistemati¢no, preko video primerov,
poglobljenih vprasanj in nato seveda podanih odgovorov iz
diskusije. Sama bom program zagotovo ponovila v razli¢nih
starostnih obdobjih svojega otroka, saj je tako Sirok in tako
podpre vzgojo, da verjamem, da mi lahko pomaga se pri
mnogih nadaljnih izzivih.

Po opravljenem programu veliko bolje razumem sebe, svoje
vzgibe pri delovanju z otrokom. Z ozavescanjem slisanih
vsebin se zdaj trudim z otrokom povezovati na drugacen
nacin - veliko bolje ga razumem in vem, da je njegovo vedenje
mnogokrat ogledalo mojih odzivov na otroka.



UdeleZzba na programu Krog varnosti me je se dodatno
opolnomocdila o vsebini, ki zadeva povezanost z otrokom. V
konkretnih situacijah mi je lazje prepoznati otrokovo
potrebo. Velika pohvala gre tudi vodji programa, Leji, saj na
iziemno subtilen in spostljiv odnos do starsev in otrok podaja
svoja strokovna znanja in prakti¢ne izkusnje. Z znanjem, ki
sem ga pridobila na programu in vedenjem, na katerem delu
Kroga se nahaja otrok, lazje in bolj razumevajoce
odreagiram. Bolj pomirjena sem v svoji vlogi mame in to
mi najve¢ pomeni. Vem, da sem na pravi poti.

Meni je udelezba res dala nov uvid v to kaj otrok potrebuje
od starsa. Veliko sem tudi ze vedela, ampak je program moje
znanje poglobil in mi dal vedeti, da delujem in razmisljam
pravilno. Ugotovila sem tudi, da potrebujem sSe veliko delati
na sebi, da bom lahko se boljsa mamica. ... Zdi se mi, da bolj
razumem otroka, bolj vem kaj potrebuje in razumem, kaksen
je njegov notranji svet.

Na kratko povedano je bila moja izkusnja s programom zelo
pozitivna. Odli¢no predstavljen pomen kroga varnosti in ne
samo teoreti¢no, vendar skozi video posnetke, kjer so
prikazani primeri, kaj to sploh je, kako se lahko tega
zavedamo in to poskusamo prepoznati v odnosu z nasimi
otroki. Kar sem pri otroku opazal pred programom in si nisem
znal razloziti, je v programu Krog varnosti dobilo svoje ime.



Krog varnosti je zame pomenil nadgradnjo mojega
odzivanja na moja otroka. Dobila sem se dodaten uvid kako
in zakaj se je potrebno odzivati na otrokove potrebe in
kako zelo so najina in njuna Custva povezana. Kaj vse se
skriva v dolocenih mojih in partnerjevih reakcijah, kako se
na dolocene situacije odzvati in se zavedati, da se trudimo po
svojih najboljsih moceh. Krog varnosti je toliko boljsi, ker ga
vodi Leja, ki je dostopna, vse razlozi na poljuden nacin in
polna znanja. Zelo vesela sem, da sem bila lahko udelezenka
prav tega kroga in smo skupaj delili dobre in slabe strani
starSevstva in se iz dela v del bolj izpopolnjevale.

Cutim se bolj kompetentnega prepoznavati stiske otrok, in
izrazati Custva, da se lahko drzi varen prostor ob vseh viharijih.
Zdaj lazje prepoznam tudi potrebe dojencka, kar mi je bilo prej
precej tezje.

S programom sem pridobila samozavest, da delam dobro.
Da so moji odzivi na otroka primerni in ga opolnomodijo.
Seveda ne morem vedno odreagirati "by the book", ampak
Ce se trudim in se zavedam kako pomembno vlogo imam v
otrokovem dozivljanju sveta, potem delam v prid otroka.
Predvsem so moje reakcije bolj umirjene, a vseeno
dosledne. Otrok pa cuti, da lahko izrazi vsako ¢ustvo, ker ga
bom znala podpreti.



